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1 § Dessa foreskrifter giller utformning och
underhall av arbetsplatser, forbindelseleder och
personalutrymmen enligt f6ljande.

A. Arbetsplatser som finns i eller i anslutning till
byggnadsverk och arbetsbodar eller pa andra

stdllen inom en verksamhetsomrade utom
- arbetsplatser i transportmedel,

- arbetsplatser i anldggningar som dr avsedda
for forsvarsmakten och som normalt endast
anvénds vid krigs- eller beredskapstillstand och

- arbetsplatser under faltméssiga ovningar
inom Forsvarsmakten.

For arbetsplatser inom byggnads- och
anldggningsindustrin och utvinningsindustrin
géller bestimmelserna i 2-9, 16-33, 35-73, 75-89
och 114-115 §§ endast i fardigstédllda utrymmen
och i bodar. Paragraferna om belysning 10-15 §§,
buller 34 § och varselmérkning 74 § géller dven i
icke fardigstallda “utrymmen”.

B. Forbindelseleder som finns i eller i anslutning
till byggnadsverk och bodar eller pa andra stéllen
inom en verksamhets omrade utom

- forbindelseleder i transportmedel,

- forbindelseleder i anldggningar som é&r
avsedda for Forsvarsmakten och som normalt
endast anvdnds vid krigs- eller
beredskapstillstand och

- forbindelseleder under filtméssiga dvningar
inom Forsvarsmakten.

C. Personalutrymmen oavsett var dessa finns
utom

- personalutrymmen i anldggningar som &r
avsedda for Forsvarsmakten och som normalt

2 § Dessa foreskrifter giller utformning,
projektering samt drift och underhall av
arbetsplatser, i och i anslutning till
byggnadsverk, samt skyltar, mérkning och
signaler. Vid nybyggnad och &ndring giller inte
23 och 77 §§ och 91 § forsta stycket.

3 § Dessa foreskrifter giller med nedanstaende
undantag,.

1. Arbetsplatser i transportmedel omfattas inte.

2. Foreskrifterna ska inte tillampas om det skulle
strida mot ett av Europeiska unionens
produktdirektiv eller produktférordningar.

3. For arbetsplatser
a.isddana anldggningar av hemlig natur for
totalforsvaret som avses i 9 kap. 15 §
plan- och bygglagen (2010:900), eller
b. under faltméssiga dvningar inom
totalforsvaret,

géller endast krav pa skyltar och signaler,
164-166 §§.

4. Foreskrifterna giller inte for skyltar och
signaler som anviands vid transport pa
vagar, jarnvagar eller vattenvégar, till sjoss
eller i luften utanfor fasta arbetsplatser.

5. Mirkning av, och skyltning for, farliga
kemiska d@mnen eller blandningar omfattas
inte. Bestdmmelser om maéirkning pa
behallare, gasflaskor och roérledningar finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om kemiska
arbetsmiljorisker.

6. Om risken for skadlig vdarme till helt
overviagande del beror pa sol-stralning géller
inte 127-130 §§ om arbete i stark varme.

Postadress: 112 79 Stockholm

Telefon: 010-730 90 00 « Telefax: 08-730 19 67
E-post: arbetsmiljoverket@av.se « Webbplats: av.se
Organisationsnummer: 202100-2148

1(29)




Jamforelsetabell
Datum

2020-06-30

Sid

2 (29)

Var betecknina

ARBETSMILJO 2019/035185

VERKET

endast anvands vid krigs- eller
beredskapstillstdnd och

- personalutrymmen under faltmassiga
ovningar inom Forsvarsmakten.

7. Vid arbete i raddningstjanst géller inte 127-
130 §§ om arbete i stark virme.

131-134 §§ om arbete i kylda

livsmedelslokaler géller enbart da arbete
sker i lokaler som av livsmedelshygieniska
skal kyls till en lufttemperatur ligre &n +16
°C.
Vid arbete som enbart avser och
uttransport av varor i till exempel kylrum
géller inte 131-133 8§ om arbete i kylda
livsmedelslokaler.

8.

in-

For arbetsplatser inom byggnads- och
anldggningsindustri och utvinningsindustri
gdller foreskrifterna endast i fardigstallda
utrymmen och i bodar. Bestimmelserna om
personalutrymmen, 57-84 §§, belysning, 135 och
136 §§, och skyltar och signaler, 164-166 §§, géller
dven i icke fardigstéllda utrymmen.

4 § Foreskrifterna riktar sig till f6ljande.

1. Arbetsgivaren ansvarar for att 6 och 22-166 §§
foljs. Den arbetsgivare som inte rdder 6ver en
arbetsplats behover dock endast f6lja 6 §, 126
§ andra meningen, 127-131 och 134 §§.

2. Den som hyr in arbetskraft likstdlls med
arbetsgivare i dessa foreskrifter.

3. Den som ar byggherre ska folja 7-11 och 18-
21 §8.

4. Den som &r byggarbetsmiljosamordnare ska
folja 12-14 och 18-21 §8§.

5. Den som dr projektor enligt 5 § ska folja 15 och
17-21 §§.

6. Den som projekterar monteringsfardiga
byggnader eller anldggningar ska folja 16
och 18-21 §§.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen (1977:1160)
foljer att dessa foreskrifter under vissa
omstandigheter kan medfora skyldigheter dven
for andra &n arbetsgivare. Det som sédgs i dessa
foreskrifter giller da dven dem.

2 § I dessa foreskrifter anvéands foljande
beteckningar med nedan angivna betydelser.

Arbetsbod

tillfalligt uppstalld bod, vagn, container eller
likvardig anordning som inretts for att tjana som
arbetsutrymme,

5 § I dessa foreskrifter har foljande begrepp dessa
betydelser.

Arbetsplats

En plats for arbete, inklusive forbindelseleder och
personalutrymmen, till vilken en arbetstagare har
tilltrade under sitt arbete. Arbetsplatser kan
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Arbetslokal

utrymme inomhus som omfattar en eller flera
arbetsplatser for stadigvarande arbete,

Arbetsplats

varje plats inne eller ute dar arbete utfors
stadigvarande eller tillfalligt,

Arbetsstille

sammanfattande term for ett avgransat omrade
med arbetsplatser inomhus och utomhus,
forbindelseleder och personalutrymmen inom
vilken arbetsgivare i och for sin verksamhet
bedriver arbete,

Belysning

artificiell belysning, dock ej nodbelysning,

Bod

samlingsbegrepp for arbetsbod och personalbod,
Byggnadsverk

sammanfattande term fo6r byggnad och annan
anldggning,

Forbindelseled

med forbindelseled avses passage,
kommunikationsled, vdg som férbinder tva
punkter bade inomhus och utomhus,
Personalbod

tillfalligt uppstilld bod, vagn eller likvardig
anordning som inretts for att tjana som
personalutrymme,

Personalutrymme
kladutrymme,omklddningsrum, torkutrymme,
tvéattutrymme, duschutrymme, toalettrum,
matutrymme, pausutrymme, vilutrymme,
jourrum, vintrum och overliggningsrum,
Tilltridesled

synonym till tilltradesvéag, védg fram till nagot
t.ex. en entré/ingang eller till ett fliktaggregat pa
tak,

Filtmissig dvning

sadan ovning och utbildning under faltméassiga
forhallanden som syftar till att personal och
forband ska kunna verka under krigsliknande
forhallanden inom Forsvarsmakten

finnas bade inomhus och utomhus och vara bade
stadigvarande och tillfalliga.

Bas-P

Byggarbetsmiljosamordnare som utsetts for
planering och projektering av ett byggnads- eller
anldggningsarbete, enligt 3 kap. 6 § 2
arbetsmiljolagen, att utféra uppgifterna i enlighet
med 3 kap. 7 a § arbetsmiljolagen.

Bas-U

Byggarbetsmiljosamordnare som utsetts for

utforande av ett byggnads- eller
anldggningsarbete, enligt 3 kap. 6 § 3
arbetsmiljolagen, att utféra uppgifterna i enlighet
med 3 kap. 7 b § arbetsmiljolagen.
Brandredskapsskylt

Skylt som anger placering av
brandskyddsanordning eller
brandskyddsutrustning.
Bruksskede

Den tidsperiod en fardigstélld byggnad eller
anldggning anvands.
Buller

Icke onskvirt ljud. Omfattar bade horselskadligt
och stérande ljud. Begreppet storande ljud
omfattar bade psykologiska och fysiologiska
effekter av buller.

Byggherre

Den som later utfora ett byggnads- eller
anldggningsarbete enligt 3 kap. 6 §
arbetsmiljolagen, det vill sdga varje fysisk eller
juridisk person for vars rakning ett byggprojekt
utfors.

Av 3 kap. 7 ¢ § arbetsmiljolagen foljer att det som
stdr om byggherren i dessa foreskrifter istéllet
ska gélla en av byggherren anlitad sjdlvstandig
uppdragstagare om en sddan finns.

Den fysiska person som bygger sjdlv for egen
riakning, utan att intrada i ett
arbetstagararbetsgivarforhallande eller anlita
entreprendr, omfattas inte av
arbetsmiljolagstiftningen.

Byggnadsverk

En byggnad eller annan anlidggning.
Forbindelseled
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Vig, utrymme eller annat som forbinder tva
platser, inomhus eller utomhus, till exempel
passage, transportvag eller tilltradesled. Den kan
vara avsedd for personer eller fordon.

Forbudsskylt

Skylt som forbjuder ett beteende som kan inne-
béra fara.

Handsignal

Ett faststillt rorelsemonster med armar och
hénder for att leda personal som utfor manovrer
som kan innebéra risk eller fara.

Lastkaj

Plattform for att underlétta lastning och lossning.
Ljudsignal

Faststalld signal som avges fran ett sarskilt don
utan att ndgon ménsklig eller syntetisk rost
anvands.

Ljussignal och genomlyst skylt

Signal eller skylt, med ljus som sdnds ut genom
en anordning som &r gjord av transparent eller
genomlyst material. Den ska vara upplyst fran
in- eller baksidan sd att den ger intryck av en
lysande yta.

Normalt

Med uttrycket normalt i foreskriftstexterna avses
att kraven i paragraftexten ska uppfyllas utom
vid de enstaka fall da speciella omstandigheter
gor att undantag behover goras. Ett sadant fall
kan vara att arbetsplatsen endast anvands
tillfalligt och att sikerheten kan uppratthallas
genom andra atgérder.

Nodskylt

Skylt som ger information om utrymningsvag,
vig till utrymningsvég, utrustning for forsta
hjédlpen eller raddningsutrustning.

Personalutrymme

Kladutrymme, omklddningsrum, torkutrymme,
tvittutrymme, duschutrymme, toalettrum,
matutrymme, pausutrymme, vilutrymme eller
jourrum som arbetstagare kan anvanda i
anslutning till sitt arbete.

Processventilation
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Uppfangning av luftféroreningar sa nira kéllan
som majligt och bortforande av dessa.

Projektirer

Arkitekter, konstruktodrer och andra som med-
verkar i planeringen eller projekteringen av ett
byggnads- eller anlidggningsarbete i enlighet med
3 kap. 7 § arbetsmiljolagen. Det omfattar alla som
pa nagot sitt medverkar eller fattar beslut om
utformning eller funktion, till exempel inképare,
konsulter inom el, VVS och kommunikation,
specialister inom mekaniska tjanster, inredning
och tillfdlliga stodkonstruktioner. Aven
byggherrar och entreprencrer raknas som
projektorer nér de planerar eller projekterar.

Pabudsskylt

Skylt som pabjuder ett visst beteende.
Stdllage

Lagerstall pa vilket material lagras.

Symbol

Bild som beskriver en situation eller foreskriver
ett visst upptradande.

Talat meddelande

I forvig faststillt talat (verbalt) meddelande som
avges med ménsklig eller syntetisk rost.

Termiskt klimat

Den inverkan pa ménniskans upplevelse som
lufttemperatur, omgivande ytors temperatur,

luftfuktighet och lufthastighet har vid en given
aktivitet och kladsel.

Tillfillig utrymningsplats

Plats dar arbetstagare, som pa egen hand inte kan
utrymma hela vigen till séker plats, sdkert kan
invénta hjalp.

Tillginglig

Bade tillganglig och anvandbar s att sd manga
som md&jligt kan anvéanda arbetsplatsen pa lika

villkor, &ven personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga och personer med allergier.

Tilldggsskylt

Skylt som anvénds tillsammans med en annan
skylt och lamnar kompletterande information.

Toittplats
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En sammanfattande beteckning for dusch, tvitt-
stéll eller tvittranna med rinnande varmt och
kallt vatten.

Utblick

Visuell kontakt med omgivningen, genom en
Oppning mot utsidan eller mot till exempel ett
inomhustorg, som ger information om omgiv-
ningen och majlighet att f6lja vadrets, dygnets
och arstidernas variationer.

Utrymningsvig

En utgang som leder till en siker plats, det vill
sdga en plats i det fria, ddar brand och brandgaser
inte kan paverka utrymmande personer.

Varningsskylt

Skylt som varnar for en risk eller fara.

Varumottag

En anldggning eller avgransad yta for lastning
och lossning av gods.

Vistelsezon

Vistelsezonen dr den del av ett rum dér krav
stélls pa luftkvalitet och termisk komfort.
Vistelsezonen begransas i rummet av tva
horisontella plan, ett pa 0,1 meter 6ver golv och
ett annat pa 2,0 meter 6ver golv, samt vertikala
plan 0,6 meter fran ytterviagg eller annan yttre
begransning, dock vid fonster och dorr 1,0 meter.

3 § Byggnader och andra anldggningar ska s&
langt det &r praktiskt majligt vara placerade pa
ett sddant satt i forhallande till omgivande mark
att transporter, markskotsel, fasadarbeten och
liknande kan utféras med betryggande sdkerhet
mot ohilsa och olycksfall.

85 § Den mark som omger en verksamhets
byggnader ska, sa langt det dr mojligt, vara
utformad sa att transporter, markskotsel,
fasadarbeten och liknande kan utféras med
betryggande sdkerhet mot ohilsa och olycksfall.

4 § Arbetsplatser, arbetslokaler och
personalutrymmen ska ha en, med hénsyn till
verksamheten, tillrdcklig area och fri hojd samt
vara lampligt forlagda, utformade och inredda.

24 § Arbetsplatser ska ha en med hansyn till
verksamheten tillrédcklig area och fri hojd, sa att
risken for ohilsa och olycksfall begrinsas. De ska
vara lampligt placerade, utformade och inredda.
Placeringen av arbetsplatsens olika delar ska vara
sadan att sambanden blir tydliga och
funktionella.

5 § Arbetsplatser, arbetslokaler och
personalutrymmen ska vara ldtt och sidkert
tillgangliga och ha lampliga samband med
varandra.

23 § En befintlig arbetsplats ska vara tillganglig
for de arbetstagare som behtver anvinda den.
Bedomningen av vilka utrymmen som ska vara
tillgédngliga for att arbetstagarna ska kunna
utfora sitt arbete ska goras av arbetsgivaren i
samrdd med de bertrda arbetstagarna. Om det
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finns ett personalutrymme dér all personal ska
motas, ska det vara tillgéngligt.

24 § Arbetsplatser ska ha en med hansyn till
verksamheten tillricklig area och fri hojd, sa att
risken for ohilsa och olycksfall begrinsas. De ska
vara lampligt placerade, utformade och inredda.
Placeringen av arbetsplatsens olika delar ska vara
sadan att sambanden blir tydliga och
funktionella.

6 § Arbetsplatser, arbetslokaler och
personalutrymmen ska, om det behovs, vara
tillgéngliga for och kunna anvéndas &ven av
arbetstagare med funktionsnedsittning.

20 § Nar
1. ett nytt byggnadsverk for arbetsplatser, eller
2. en ombyggnad av arbetsplatser,

projekteras, ska arbetsplatserna utformas pa ett
sadant sétt att de blir sa tillgéngliga att s& manga
som mdjligt kan anvénda dem pa lika villkor, dven
personer med  nedsatt  rorelse-  eller
orienteringsférmaga och personer med allergier.

Om arbetets art krdver en viss funktionsférmaga,
undantas den aktuella arbetsplatsen fran kravet i
forsta stycket vad galler tillganglighet for just
denna funktionsférmaga. Undantaget géller
enbart den del av lokalen dér den aktuella
funktionsférmagan behovs for att arbete ska
kunna utforas.

23 § En befintlig arbetsplats ska vara tillgianglig
for de arbetstagare som behover anvianda den.
Bedomningen av vilka utrymmen som ska vara
tillgédngliga for att arbetstagarna ska kunna
utfora sitt arbete ska goras av arbetsgivaren i
samrdd med de bertrda arbetstagarna. Om det
finns ett personalutrymme dér all personal ska
motas, ska det vara tillgangligt.

7 § Golv, trappsteg, lastkajer och lastbryggor
samt markbeldggningen pa utomhusarbetsplatser
ska vara utforda sa att halkrisken &r liten och, dar
det behovs, sa att ytskiktet motverkar halkning.

87 § Arbetsplatser utomhus ska vara utférda s&
att halkrisken &r liten och, ddr det behovs, sa att
ytskikten motverkar att man halkar. De ska, nir
det behovs, ha lutning sd att vatten kan rinna av.

8 § En sarskild lokal, avskild fran dvriga lokaler,
ska i regel ordnas for arbetsprocesser som
medfor sarskilda risker for ohélsa eller olycksfall.
Detsamma géller arbetsprocesser dér det finns
sdrskilda risker for brand eller explosion.

26 § Arbeten eller processer som medfor sarskild
risk for ohdlsa eller olycksfall ska normalt utforas
i sarskild lokal, avskild fran 6vriga lokaler.

9 § Vid stadigvarande arbetsplatser, i
arbetslokaler och personalutrymmen som &r
avsedda att vistas i mer an tillfalligt, ska det
normalt finnas tillfredsstédllande dagsljus och
mojlighet till utblick.

137 § Arbetsplatser ska vara utformade sa att de
kan ge tillfredsstillande dagsljus och utblick
under arbetsdagen.

Om kravet i forsta stycket inte gar att uppfylla pa
grund av att
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1. varken ombyggnad eller flytt till lokaler
med dagsljus och utblick &r rimlig, eller
2. verksamhetens art medfor att det inte &r
mojligt med dagsljus och utblick,
ska atgarder vidtas som sa ldngt som mojligt
kompenserar for bristen pa dagsljus och utblick.

10 § Belysningen ska planeras, utforas och
underhallas samt undersckas och bedomas i den
omfattning som behovs for att forebygga ohilsa
och olycksfall.

11 § Belysningen ska anpassas till de arbetandes
olika forutsattningar och de synkrav som
arbetsuppgifterna stéller. Belysning ska ha en for
den enskilde lamplig fordelning och riktning.
Bliandning ska undvikas sd langt det dr mojligt.
12 § Belysningen och arbetsplatsens utformning
ska vara sadana att man med tillfredsstéllande
sdkerhet och utan onddiga
anpassningssvarigheter kan forflytta sig mellan
eller i olika lokaler eller arbetsomraden med
skilda belysningsforhallanden.

13 § En ljuskallas atergivning av farger ska vara
lamplig for arbetsuppgiften. Belysning ska vara
utformad sa att varningsskyltar, nodstoppsdon
och liknande &r litta att uppfatta.

14 § Belysningen ska vara utformad sa att
besvarande flimmer inte uppstar. Exponeringen
for UV-stralning fran belysning ska vara sa lag
att riskerna for ohélsa elimineras eller reduceras
till ett minimum.

135 § Arbetsplatser ska ha en belysning som &r
anpassad till verksamheten och de synkrav
arbetsuppgifterna innebar, samt de enskilda
arbetstagarnas syn och ovriga forutséttningar.
Belysningen ska gora det majligt att forflytta sig
sdkert inom arbetsplatsen.

136 § Belysningen ska vara av god kvalitet, vilket
innebar att man tagit hansyn till

1. belysningsstyrka,

2 fargatergivning anpassad till verksamheten,
3. besvidrande flimmer,

4. blandfrihet,

5. ljusfordelning, och

6. kontraster.

88 § Arbetsgivaren ska se till att arbetsplatser
underhalls och rengors, enligt rutiner som ar
anpassade efter

1. verksamheten pa arbetsplatsen,
2. arbetstagarnas forutsattningar, och
3. arbetsplatsens utformning.

15 § Atgérder ska vidtas for att forhindra att
olycksfall intrédffar pa grund av att rorliga
maskindelar, arbetsobjekt eller liknande féremal
skenbart verkar rora sig langsamt eller sta stilla
nédr de betraktas i periodiskt varierande
belysning.

Ingar inte i AFS 2020:1
Tacks av AFS 2008:3 maskinforeskrifterna
Bilaga 1.3.7 Risker i samband med rdérliga delar

En maskins rorliga delar ska vara konstruerade
och tillverkade sa att risk for kontakt som kan
leda till olyckor forhindras eller, i de fall d&
risker 4nda finns, vara forsedda med skydd eller
skyddsanordningar.

Alla nédvéndiga atgarder ska vidtas for att
forhindra oavsiktlig blockering av rorliga delar
som ingar i arbetet. I fall da det finns risk for
blockering trots att atgarder vidtagits for att
forebygga detta, bor i forekommande fall
tillverkaren tillhandahalla n6dvandiga sarskilda
skyddsanordningar och verktyg, for att
mojliggora att blockeringen sdkert kan havas.
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1.1.4 Belysning

En maskin ska vara férsedd med inbyggd
belysning som ar lamplig for avsett arbete, om
avsaknaden av sddan sannolikt skulle kunna
innebdra en risk dven om den omgivande
belysningen ar av normal styrka.

En maskin ska vara konstruerad och tillverkad
sa att belysningen inte ger upphov till omraden
med besvarande skuggor, inte ger
blandningseffekter och inte ger farliga
stroboskopiska effekter pa rorliga komponenter.
Invandiga delar som kraver tata kontroller samt
omraden déar justering och underhall utfors ska
vara forsedda med ldmplig belysning.

16 § Lokaler som innehéller arbetsplatser eller
personalutrymmen ska vara si ordnade och ha
sadana ventilationssystem for luftvéaxling och
uppfangande av luftféroreningar som alstras i
lokalerna, att luftkvaliteten i vistelsezonen &r
tillfredsstdllande. Luftvixlingen ska ordnas sa att
spridning av luftféroreningar begrénsas.

I lokaler dir luftfororeningar huvudsakligen
uppkommer genom personbelastning kan
koldioxidhalten anvidndas som en indikator pa
om luftkvaliteten &r tillfredsstéllande. I sadana
lokaler ska en koldioxidhalt under 1 000 ppm
(miljondelar) efterstrédvas.

110 § Under den tid som arbete pagar ska
arbetsplatser inomhus ha en tillfredsstillande
luftkvalitet i vistelsezonen. Luften ska, s& langt
som mdoijligt, vara fri fran fororeningar som kan
vara skadliga for hélsan eller ge besvarande lukt.

111 § Arbetsplatser inomhus ska ha
ventilationssystem som bidrar till att skapa ett
bra inomhusklimat. De ska pa ett effektivt sétt
kunna

1. tillfora tillracklig mangd uteluft, och

2. bortfora de luftféroreningar som inte tas om
hand pa annat sitt.
Luftfoéringen ska ordnas sa att féroreningar
inte sprids mellan olika lokaler.

17 § Uteluft ska tillféras arbetslokaler och
personalutrymmen i tillrdcklig méngd.

111 § Arbetsplatser inomhus ska ha
ventilationssystem som bidrar till att skapa ett
bra inomhusklimat. De ska pa ett effektivt sétt
kunna

1. tillfora tillracklig mangd uteluft, och
2. bortfora de luftféroreningar som inte tas om
hand pa annat sitt.

Luftforingen ska ordnas sa att féroreningar inte
sprids mellan olika lokaler.
112 § Arbetsplatser inomhus ska, under den tid
som arbete pagar, normalt kunna férses med
1. minst 7 liter uteluft per sekund och person,
och

2. med ett tilligg av minst 0,35 liter per sekund

och m? golvyta.

18 § Uteluftsintag ska vara lampligt placerade
med hinsyn till uteluftens féroreningshalt och
temperatur samt avluftsoppningarnas placering.

113 § Tilluft till arbetsplatser inomhus ska vara sa
fri fran luftfororeningar att hélsorisk inte
uppkommer. Uteluftsintag ska placeras dar
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19 § Tilluft till lokaler som innehaller
arbetsplatser eller personalutrymmen ska vara sa
fri fran luftféroreningar som é&r praktiskt mojligt.

uteluftens fororeningshalt och temperatur &r
lamplig, samt med hénsyn till féroreningskillors
placering.

20 § Luft ska tillféras pa det sétt som i varje
sarskilt fall ar lampligt, och sa att besvarande
drag inte uppstar. Om det behovs, ska luften vara
forvarmd, renad eller behandlad pa annat stt.

114 § Luften ska tillforas pa ett sadant sétt att
drag inte uppstar.

21 § Ventilationssystem med aterluft far
installeras endast om en sirskild utredning har
visat att de ar lampliga. Aterluftsforing ska
normalt kunna stdngas av helt.

116 § Franluft far endast aterforas som aterluft
om luftkvaliteten i vistelsezonen kan hallas
tillfredsstillande. Aterluftsforing ska normalt
kunna stdngas av helt.

22 § Franluft som aterfors till arbetslokaler eller
personalutrymmen som éterluft eller
cirkulationsluft ska renas sa att dess halt av
luftfororeningar &r visentligt ligre dn de
hygieniska griansvéirdena dar sddana finns.

Om franluft frdn processventilation anvands
som aterluft eller cirkulationsluft ska eventuellt
genomsldpp av luftféroreningar som beror pa
bristande funktion i ndgon reningsanordning
snabbt kunna konstateras, om det behévs med
hjalp av instrument. Franluften ska da foras till
en annan reningsanordning eller direkt till det
fria eller s& ska processen eller hanteringen
stoppas.

121 § Franluft frén en luftférorenande process,
hantering eller dylikt, far inte aterforas som
aterluft eller cirkulationsluft, om den inte renas
sa att dess halt av luftféroreningar ar vasentligt
lagre an de hygieniska gransvardena som anges i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska
gransvarden.

123 § Om ett fel i reningens funktion kan
medfora att skadliga halter av luftféroreningar
uppstar i vistelsezonen, ska eventuellt
genomsldpp av luftféroreningar snabbt kunna
konstateras, och arbetstagarna goras
uppmirksamma pa detta. Franluften ska da foras
till en annan reningsanordning eller direkt till det
fria, eller sa ska processen eller hanteringen
stoppas.

23 § Overluft far endast foras till lokaler med
lagre krav pa luftkvaliteten dn i den lokal
varifran luften tas.

Fors inte 6ver som séarskild § till AFS 2020:1.
Tacks av krav pa att luftkvaliteten ska vara
tillfredsstédllande och att luftféringen ska ordnas
sd att fororeningar inte sprids mellan olika
lokaler.

24 § Fororeningar fran process, hantering eller
dylikt far inte via aterluft eller 6verluft foras till
lokaler ddr sadan fororening normalt inte alstras.

Franluft som innehéller

- dmnen som &r upptagna i grupp A eller Bi
bilaga 1 till Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
kemiska arbetsmiljorisker,
- smittdmnen i riskklass 4 och luftburna
smittdmnen i riskklass 3 enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker,
Trader i kraft 181119

- svetsrok fran fast installerat utsug
far inte aterforas via aterluft eller cirkulationsluft

122 § Aven om franluften renas enligt 121 §, far
den inte aterforas via aterluft eller cirkulationsluft
om den innehaller

1. @mnen i grupp A eller B i bilaga 1 till
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
kemiska arbetsmiljorisker,

2. smittimnen i riskklass 4 och luftburna
smittdmnen i riskklass 3 i bilaga 1 till
Arbetsmiljoverkets ~ foreskrifter =~ om
smittrisker, eller

3. svetsrok fran fast installerat utsug.
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25 § Processventilation ska finnas dir
fororeningskillan sa kréver. Den ska vara
effektiv och utformad efter hur farlig
luftféroreningen &r. Den ska vara fast installerad
vid arbetsplatser dér processventilation behovs
mer &n tillf4lligt och dér arbetet sd medger. I
annat fall ska mobilt utsug anvindas.

For dragskép ska fronthastigheten vara lagst
0,5 m/s i luckoppningen nir ett arbete eller en
process som alstrar luftféroreningar pagar. I
ovriga fall racker det med ett grundflode.

117 § Dar fororeningskéllan sa kraver ska det
finnas processventilation. Den ska vara

1. effektiv,

2. utformad efter hur farlig luftféroreningen
ir, och

3. fast installerad vid arbetsplatser dar
processventilation behtvs mer 4n tillfalligt, och
dér arbetet sd medger. I annat fall ska mobilt
utsug anvandas.

118 § Om ett dragskép, eller en mikrobiologisk
sikerhetsbink, anvinds for effektiv
processventilation, ska det eller den ha

1. en lufthastighet in genom luckdppningen,
som dr tillrackligt hog for att ge tillracklig
skyddseffekt, under den tid da arbetet
eller processen som avger luftféroreningar
pagar, och

2. ett grundflode, som ger en stabil
stromningsbild in i skapet eller banken,
under 6vrig tid.

26 § I lokaler dér processventilation dr en
forutsittning for att skadliga halter av
fororeningar i vistelsezonen inte ska uppsta, ska
eventuella fel i ventilationssystemets funktion
visas av ett kontrollsystem.

Om exponering for en luftférorening kan
orsaka livsfara eller allvarlig skada ska
kontrollsystemet dven besta av larm. Larmet ska
vara akustiskt eller visuellt eller vid behov
badadera.

123 § Om ett fel i reningens funktion kan
medfora att skadliga halter av luftféroreningar
uppstar i vistelsezonen, ska eventuellt
genomsldpp av luftféroreningar snabbt kunna
konstateras, och arbetstagarna goras
uppmaérksamma pa detta. Franluften ska da foras
till en annan reningsanordning eller direkt till det
fria, eller sa ska processen eller hanteringen
stoppas.

27 § For ventilationssystem ska det finnas
skriftliga drift- och underhallsinstruktioner pa
svenska. Drift- och underhéllspersonal ska ha
tillracklig kunskap om ventilationssystemet samt
ha tillgang till instruktionerna. Instruktionerna
ska enbart gélla for det aktuella
ventilationssystemet.

Del av allmidnna rad till 111 §

Det &r lampligt att ta fram en enklare information
som beskriver for arbetstagarna hur ventilationen
pa arbetsplatsen fungerar.

28 § Ventilationssystem ska kontrolleras och
underhallas regelbundet. Nyinstallerade
ventilationssystem ska kontrolleras sa att de
fungerar pa avsett sitt innan de tas i bruk.
Kontroll och underhall ska dokumenteras.
Dokumentationen ska finnas tillginglig vid
anldggningen.

Dragskapets ventilation inklusive dess
kontrollsystem ska kontrolleras minst en gang
per ar s att det fungerar pa avsett sitt.

115 § Arbetsgivaren ska se till att

1. nyinstallerade ventilationssystem
kontrolleras s& att de fungerar pa avsett
sédtt innan de tas i bruk och att kontrollen

dokumenteras,
2. ventilationssystem, och tillhérande
kontrollsystem, kontrolleras och

underhalls regelbundet, och att kontrollen
och underhallet dokumenteras, och
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3. dragskap och mikrobiologiska
sikerhetsbankar, med tillhorande
kontrollsystem, kontrolleras minst en gang
per ar, och att kontrollen dokumenteras.

Arbetsgivaren ska ha tillgéng till

dokumentationen.

29 § Lokaler som innehéller arbetsplatser eller
personalutrymmen ska ha lampligt termiskt
klimat. Klimatet ska vara anpassat till arbetets
art, om arbetet &r l4tt eller tungt och om det &r
rorligt eller utfors stillasittande.

Om det av produktionstekniska skl ar
omojligt att skapa ett lampligt termiskt klimat i
hela lokalen, ska ett lampligt klimat efterstrédvas i
de delar av lokalen dér arbete i huvudsak
bedrivs. Om detta inte kan ordnas maste andra
atgdrder vidtas for att minska risken for ohilsa
och olycksfall.

Arbetsplatser utomhus ska sa langt som mojligt
vara utformade sa att de arbetande skyddas mot
véder och vind.

124 § Arbetsplatser inomhus ska ha ett lampligt
termiskt klimat. Temperatur och lufthastighet ska
anpassas till typen av arbete, om arbetet &r l4tt
eller tungt eller om det ar rorligt eller utfors
stillasittande. Omgivande ytor ska ha sddana
temperaturer att stralningsasymmetri, det vill
sédga skillnad i varmestralning till olika ytor,
undviks. Om olika arbetsuppgifter sker i olika
delar av en lokal, kan de behova ha olika termiskt
klimat.

126 § Om det av produktionstekniska skél inte &r
mojligt att skapa ett lampligt termiskt klimat i
hela lokalen, ska ett lampligt klimat efterstrédvas i
de delar av lokalen dér arbete huvudsakligen
bedrivs. Om detta inte kan ordnas, ska
arbetsgivaren vidta andra atgérder for att minska
risken for ohilsa och olycksfall.

86 § Fasta arbetsplatser utomhus ska vara
utformade sa att arbetstagarna skyddas mot
védder och vind. Tillfélliga arbetsplatser ska, sa
langt som mojligt, vara utformade sa att de
arbetande skyddas mot viader och vind.

30 § Varmeinstallationer ska i regel finnas i varje
lokal dar arbete utfors aret runt. I sddana lokaler,
dér det skéligen inte kan fordras
uppvarmningsanordningar eller uppvarmning
av hela lokalen, ska arbetsplatser med
stillasittande eller annat fysiskt mindre
anstrdngande arbete placeras i uppvarmda
utrymmen.

Upphivs

Varmeinstallation &r en atgdrd for att skapa
lampligt termiskt klimat och nagot specifikt krav
pa detta behovs inte. P4 motsvarande sitt finns
inget krav pa kylinstallationer.

31 § Om en permanent arbetsplats &r placerad

nédra en dorr eller en port till det fria eller till en
lokal med viasentligt annan temperatur ska det
normalt finnas ett skydd mot besvidrande drag.

125 § En permanent arbetsplats ska ha skydd mot
besvdrande drag, om den dr placerad ndra en dorr
eller en port till

1. det fria, eller
2. en lokal med vasentligt hogre eller lagre
temperatur.

32 § Arbetsplatser, arbetslokaler och
personalutrymmen ska vara lampligt utformade
och inredda med héansyn till deras andamal,
ljudegenskaper och forekommande bullerkallor.
De ska planeras, disponeras och isoleras mot
omgivningen sa att bullerexponeringen

143 § Arbetsplatser ska ha en ljudmiljo som ar
lamplig med hansyn till

1. den verksamhet som bedrivs, och

2. arbetstagarnas forutsittningar.
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reduceras till ldgsta praktiskt mojliga niva och s&
fd som mojligt utsétts for buller.

Arbetsplatser ska vara utformade sé att
bullerexponeringen &r reducerad till ligsta
praktiskt majliga ljudniva, och s& fa som mojligt
utsitts for buller. Hansyn ska tas till alla
forekommande bullerkllor.

33 § Installationer ska vara utférda och
underhallas sa att de alstrar och overfor sa lite
buller som é&r praktiskt mojligt till arbetsplatser,
arbetslokaler och personalutrymmen.

144 § Installationer ska vara utférda sa att
ljudnivén pa arbetsplatser blir s lag som
praktiskt majligt, med avseende pa bulleralstring
och bulleréverforing.

34 § Vid ingangarna till lokaler, utrymmen eller
andra platser déar det finns risk for horselskada,
ska det finnas en vl synlig pabudsskylt med
symbolen foér “Horselskydd maste anvindas”.

Ingar inte i AFS 2020:1
Kravet finns i AFS 2005:16 om buller.

35 § Elektriska system ska utformas sd att de inte
orsakar skada eller ger upphov till ohélsa.
Stadigvarande arbetsplatser ska normalt inte
placeras i omedelbar nirhet av elektriska
anldggningar ddr hoga stromstyrkor eller hoga
spanningar forekommer.

Elektriska installationer ska utforas sa att
placeringen av uttag, kapslingen av material och
liknande medger en god arbetsmiljo

145 § Elinstallationer ska vara utférda sa att risk
for brand, explosion eller elektrisk fara
undanrdjs. Uttag och andra elinstallationer ska
vara placerade sd att anvindningen medger god
arbetsmiljo.

36 § Tappstillen f6r varmt och kallt vatten ska
finnas dar det behovs for verksamheten. Det ska
vara mojligt att tvdtta hdnderna i anslutning till
arbetsplatsen om verksamheten sa kraver. Vid
duschar ska varmvattensystemet utformas sd att
risken for tillvaxt och spridning av
legionellabakterier férhindras.

Dricksvatten ska tillhandahallas pa ett
hygieniskt sitt och inom ett avstdnd som &r
rimligt med hénsyn till verksamhetens art.
Tappstdllen med icke drickbart vatten ska vara
tydligt markta sa att de inte forvaxlas med
tappstéllen for dricksvatten.

Vid arbetsplats dér det finns sdrskilt stor risk
for brannskador ska det finnas tillgang till kallt
rinnande vatten pa kort avstand.

Golv som behéver spolas eller av andra skl
behover avrinning ska normalt ha golvbrunn och
lamplig lutning mot denna. Om det beho6vs ska
det finnas golvgrop eller golvranna med brunn.
Golvbrunnar ska vara atkomliga f&r rensning.

Over golvgropar och stérre golvrannor dar
gangtrafik forekommer ska det finnas halksdkra
golvgaller som &r litta att lyfta upp. De ska vara
utformade sa att de inte ger aterstank nér stora

75 § Det ska finnas tillrackligt manga toaletter och
tvittstdll. De ska normalt ligga i ndrheten av

1. platsen dér arbete utfors,

2. pausutrymmen,

3. omklddningsrum, samt

4. duschutrymmen och tvéttutrymmen.

139 § Tappstillen for vatten som inte dr drickbart
ska vara tydligt skyltade enligt bilaga 3, s& att de
inte forvéxlas med tappstillen for dricksvatten.

140 § Vid duschar, och andra aerosolskapande
installationer, ska varmvattensystemet vara
utformat och tempererat s att risken for tillvaxt
och spridning av legionellabakterier férhindras.

141 § Golv, som behover spolas eller av andra skl
behover avrinning, ska normalt ha golvbrunn och
lutning mot denna. Om det behdvs ska det finnas
golvgrop  eller golvrdanna med  brunn.
Golvbrunnar ska vara atkomliga for rensning.

142 § Over golvgropar, och storre golvrannor dar
gangtrafik forekommer, ska det finnas halksédkra
golvgaller som ar ldtta att lyfta upp. Om det finns
behov av att tomma ut stora mangder vitska, ska
de vara utformade sa att de inte ger &terstdnk. De
redskap som behdovs for att lyfta golvgaller ska
finnas latt dtkomliga.
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mangder vitska toms ut.

Redskap for att lyfta golvgaller ska finnas latt
tillgangliga.

158 § Vid arbetsplatser, dir det finns sérskilt stor
risk for brannskador, ska det i anslutning till
arbetsplatsen finnas tillgang till tempererat
vatten i tillrdcklig omfattning.

37 § Rorledningar och andra installationer ska
vara placerade och utférda sé att risken for kyl-
och brannskador undviks. Kalla och heta ytor
ska, om det behovs for att forhindra risk for
skada, vara isolerade eller ha skydd mot
oavsiktlig beroring.

157 § Kalla eller heta ytor och installationer ska
vara placerade och utformade sa att koldskador
eller brannskador undviks. De ska vara isolerade
eller ha skydd mot oavsiktlig beréring, om det
behovs for att forhindra skada.

38 § Inredning och utrustning ska véljas med
hansyn till de arbetandes olika forutséttningar
och de krav arbetsuppgifterna stéller. Den som i
huvudsak arbetar stdende eller gdende ska ha
mojlighet att sétta sig.

39 § Risker for ohélsa och olycksfall ska beaktas
vid val och placering av inredning och
utrustning.

47 § Inredning och utrustning ska véljas,
utformas och placeras med hansyn till
arbetstagarnas olika forutsattningar och de krav
som arbetsuppgifterna stéller. Den ska kunna
anvéndas utan risk for ohélsa och olycksfall. Den
som i huvudsak arbetar staende eller gdende ska
ha mojlighet att sétta sig.

40 § Golv ska vara fasta och stabila och ha en for
verksamheten lamplig svikt. De fér inte ha farliga
eller olampliga upphdjningar, hal eller lutningar.
Kalla och heta ytor pa golv och viggar ska vid
behov isoleras.

35 § Golv ska
1. vara fasta och stabila,
2. ha en for verksamheten lamplig svikt,
3. utformas sa att halkrisken ér liten, och

4. inte ha upphojningar, hal eller lutningar som
medfor risk for ohilsa eller olycksfall.

157 § Kalla eller heta ytor och installationer ska
vara placerade och utformade sa att koldskador
eller brannskador undviks. De ska vara isolerade
eller ha skydd mot oavsiktlig beréring, om det
behovs for att forhindra skada.

41 § I lokaler med arbetsplatser och
personalutrymmen dér sarskild fara uppstar om
personer eller féremal laddas upp elektrostatiskt
ska golvbeldggningen, dédr det behovs, vara
utford av material som leder bort statisk
elektricitet.

36 § Pa arbetsplatser dir statisk elektricitet kan
innebdra en risk ska golv-material, inredning och
utrustning véljas sé att elektrisk uppladdning
motverkas, om inte andra atgarder vidtas for att
motverka detta.

42 § Ytskikten pd golv, vdggar och innertak ska
kunna fornyas. Golv, vdggar och innertak ska
utan svdrighet kunna rengoras i den omfattning
och pa det sitt som verksamheten kraver.

27 § Arbetsplatser ska vara placerade och
utformade sa att inredning, installationer,
utrustning och ytskikt kan underhallas och
fornyas i tillrdcklig omfattning under
byggnadsverkets brukstid.

43 § Fonster och lanterniner ska vid behov ha
anordningar eller vara utférda sa att
solinstralning kan avskédrmas.

39 § Fonster, takfonster och genomsynliga
innervaggar ska vid behov ha anordningar eller
utforande som medger avskdrmning av
solinstralning.
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44 § Fonster som dr 6ppningsbara ska kunna
mandvreras pa ett sikert sitt. De far i uppstallt
lage inte medfora sarskild risk for olycksfall.

§ Oppningsbara fonster ska kunna manévreras
pa ett sdkert sétt. De far inte medfora sarskild
risk for olycksfall i uppstillt ldge.

45 § Fonster och andra glasytor ska vara utforda
pa ett sddant sitt eller ha sadana anordningar att
de kan rengoras pa ett sikert och ergonomiskt
lampligt satt.

27 § Arbetsplatser ska vara placerade och
utformade sa att inredning, installationer,
utrustning och ytskikt kan underhallas och
fornyas i tillracklig omfattning under
byggnadsverkets brukstid.

46 § Dorrar och portar ska vara lampligt
anordnade vad giller antal, placering, storlek och
utforande.

40 § Det ska finnas dorrar och portar
1.1 det antal,
2. med den placering,
3. med de matt, och
4. med det utférande

som arbetstagarnas forutséttningar och
verksamheten kraver.

43 § Dorrar och portar ska vara placerade och
utformade sa att risken for sammanstétning och
klamning minimeras.

47 § Pendeldorrar och pendelportar ska vara
genomsiktliga eller ha en lampligt placerad och
utformad siktruta utifrdn risken for
sammanstotningar.

41 § Pendeldorrar och pendelportar ska vara
utformade sa att det dr enkelt att se igenom dem,
for att minska risken f6r sammanstotningar.

48 § Portar som 6ppnas genom att hojas ska vara
sdkrade sa att de inte faller eller stings
oavsiktligt. De ska vara ldtta att Sppna dven
inifran.

Skjutdorrar och skjutportar ska vara sékrade sa
att de inte sparar ur och viilter.

42 § Dorrar och portar, som dppnas genom att
hojas, ska vara sikrade mot oavsiktlig staingning.
Skjutdorrar, skjutportar och vikvaggar ska vara
sdkrade mot att spara ur och vélta.

49 § Dorr for gadende ska finnas i omedelbar
nirhet av varje port som &r avsedd for
fordonstrafik, om det inte &r riskfritt for gdende
att passera genom porten. Sidana dorrar for
gdende ska vara tydligt markerade och far inte
blockeras.

33 § I omedelbar nirhet av varje port, som ar
avsedd for fordonstrafik, ska det finnas en dorr
for gaende, om det inte &r riskfritt for gdende att
passera genom porten. Sddana dorrar ska vara
tydligt markerade och far inte blockeras.

50 § Pa bada sidor om portar ska det finnas
avvisare eller rdcken till skydd for de gdende om
det behovs pa grund av trafiken.

28 § Forbindelseleder ska vara utformade och
dimensionerade sa att arbets-tagarna kan
forflytta sig utan risk for olycksfall eller ohélsa.
Om det finns risk for sammanstotning, eller om
fasta arbetsplatser ligger i anslutning till
forbindelseled for fordons- och trucktrafik, ska
det finnas ett tillrackligt sakerhetsavstand eller en
avskiljande barriér.

51 § Transportvagar for tyngre transporter ska
normalt vara utformade sa att de medger
transporter pa hjul.

30 § Forbindelseleder for tyngre eller otympliga
transporter ska vara utformade sa att tung
manuell hantering kan undvikas. Det ska vara
mojligt att vid behov tillfélligt stdlla upp dorrar i
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forbindelseleder vid leveranser. Mojligheten far
inte medfora risk for spridning av brand.

52 § Transporter mellan olika plan ska kunna ske
med hiss eller annan ldmplig lyftanordning om
de &r sa tunga eller féorekommer sa ofta att
manuella lyft, barande eller annan manuell
hantering medfor risk for ohidlsa genom olamplig
belastning eller risk for olycksfall.

34 § Transporter av gods mellan olika plan ska
kunna ske med hiss eller annan passande
lyftanordning, om transporterna &r sa tunga eller
forekommer sa ofta att

1. manuella lyft,
2. barande, eller
3. annan manuell hantering

medfor risk for ohdlsa eller olycksfall, genom
hélsofarliga eller onddigt trottande belastningar.

53 § Forbindelseleder f6r géngtrafik eller gods
ska dimensioneras efter antalet arbetstagare och
verksamhetens art.

54 § Om bade fordons- och gangtrafik
forekommer pa forbindelselederna ska det finnas
ett tillrackligt sikerhetsavstand mellan gaende
och fordonstrafik.

Ett tillrackligt stort fritt utrymme ska finnas
mellan végen for fordonstrafik och dorrar, portar,
overgangsstillen, korridorer och trappor sa att
fara for gaende undviks.

Vid horn ska géngtrafik en vara avskild fran
fordonstrafiken. Dér det behovs ska det finnas en
trafikspegel.

28 § Forbindelseleder ska vara utformade och
dimensionerade sd att arbets-tagarna kan
forflytta sig utan risk for olycksfall eller ohélsa.
Om det finns risk fér sammanstotning, eller om
fasta arbetsplatser ligger i anslutning till
forbindelseled for fordons- och trucktrafik, ska
det finnas ett tillrackligt sakerhetsavstand eller en
avskiljande barriar.

55 § For att skydda dem som arbetar ska
forbindelselederna vara tydligt markerade dar
det behovs.

32 § Forbindelselederna ska, ddr det behovs, vara
tydligt markerade.

56 § Enstaka trappsteg liksom trosklar i
korridorer och gédngar ska normalt inte
forekomma.

29 § Trosklar och enstaka trappsteg i
forbindelseleder ska undvikas.

57 § Trappor ska vara betryggande ur
skyddssynpunkt och dimensionerade efter
antalet som arbetar och verksamhetens art.

44 § Antalet trappor och deras utformning ska
anpassas efter antal anvandare och arbetets art.
Trappor ska vara sdkra att anvdnda. De ska
normalt ha ledstdnger och vara utforda s att
halkrisken minimeras.

58 § Mellan en dorr och en nedatgaende trappa
eller ett enstaka trappsteg ska det finnas ett
trapplan som &r tillrackligt stort utifran risken for
fall.

45 § Mellan en dorr och en nedétgdende trappa,
eller ett enstaka trappsteg, ska det finnas ett
trapplan, som ér tillréckligt stort med hénsyn till
risken for fall.

59 § For tilltrade till plattformar, balkonger och
liknande utrymmen ska det finnas en fast
uppstigningsanordning. I forsta hand ska en
trappa viljas.

En fast stege som dr hogre dn 6 m ska ha skydd
som hindrar fall.

46 § For tilltrade till plattformar,
serviceutrymmen och liknande utrymmen som
anviands vid mer dn enstaka tillfdllen, ska det
finnas en trappa. For utrymmen som endast
anvands vid enstaka tillfdllen, och ndr bada
hénderna &r fria att anvanda for forflyttningen,
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ska det antingen finnas en trappa eller en stege
sdkrad mot fall.

149 § En fast stege som &r hogre dn 6 meter ska
ha skydd som hindrar fall.

60 § Till arbetsplatser och arbetslokaler ska det
ndr det behovs finnas varumottag. Dessa ska vara
sa placerade och anordnade och héllas i sadant
skick att varorna kan hanteras pa ett for kroppen
skonsamt sétt fér dem som levererar och tar emot
varor.

Vid varumottag ska det finnas tillrackligt med
uppstillningsplats f6r gods och lastbérare. Dér
det behovs ska det finnas en lastkaj.

51 § Till arbetsplatser ska det, ndr det behovs,
finnas ett eller flera varumottag. Varumottagen
ska vara utformade for verksamhetens krav,
arbetets art, omfattning och den utrustning som
anvénds.

En verksamhet med lastning och lossning av en
stor mangd gods ska normalt ha ett varumottag
med lastkaj.

61 § Lastkajer ska vara placerade och utformade
sa att angransande trafik och gangtrafik inte
utsitts for fara.

52 § Om varumottaget har angoringsplatser for
fordon, ska angoringsplatserna vara placerade
och utformade sa att ssmmanstotningar, mellan
fordon och mellan fordon och gaende,
forhindras.

62 § Lastkajer ska ha tillrdckligt utrymme for
arbete och gods och vara avpassade till arbetets
art, omfattning och utrustning. De ska ha minst
en tilltrddesled fran marken, normalt en trappa
med ledstang.

Vid kanter, dar det finns risk for att fordon
stortar ned, ska lastkajer ha avkorningsskydd om
sadana inte hindrar hanteringen av gods.
Avkorningsskyddens hojd ska vara minst 0,3
meter. Skydden ska vara varningsmarkerade och
sa utforda att de hindrar nedstortning av fordon
som oavsiktligt kors eller glider mot dem.

51 § Till arbetsplatser ska det, ndr det behovs,
finnas ett eller flera varumottag. Varumottagen
ska vara utformade for verksamhetens krav,
arbetets art, omfattning och den utrustning som
anvands.
En verksamhet med lastning och lossning av en
stor mangd gods ska normalt ha ett varumottag
med lastkaj.
53 § Lastkajer ska ha minst en tilltrddesled fran
marken, normalt en trappa.
150 § Om det ar mojligt fran
godshanteringssynpunkt ska det finnas avkor-
ningsskydd vid kanter dadr det finns risk for att
fordon stortar ned. Avkorningsskydden ska vara
1. minst 0,3 meter hoga,
2. varningsmarkerade, och
3. utforda sa att de hindrar att fordon stortar
ned om de kors eller glider mot skydden
oavsiktligt.

63 § Lastkajer utomhus intill en byggnad ska
normalt ha tak som skyddar mot nederbord och
snoras. Lastkajer ska ddr det behtvs ha lamplig
lutning sa att vatten kan rinna av.

54 § Varumottag utomhus, som anviands mer &n
tillfalligt, ska normalt ha tak som skyddar mot
nederbord och snoras.

64 § Om en lastkaj finns inomhus ska det nir det
behovs finnas en anordning som for bort avgaser
fran fordon.

117 § Dar fororeningskillan sa krdaver ska det
finnas processventilation. Den ska vara
1. effektiv,

2. utformad efter hur farlig luftféroreningen
ir, och
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3. fast installerad vid arbetsplatser dir
processventilation  behovs mer dn
tillfalligt, och dar arbetet sa medger. I
annat fall ska mobilt utsug anvéndas.

65 § Oppningar i golv ska sa 1dngt som mojligt
undvikas. Dar det anda maste finnas en 6ppning
i golvet ska denna inte vara placerad framfor
dorrar och portar, i gangar eller transportvagar
och néra platser dar ndgon vistas under arbetet.
66 § Lastoppningar i vaggar far inte placeras
ovanfor en dorr eller en port eller ett oskyddat
fonster om det finns risk for att gods faller ned.

147 § Arbetsplatser ska vara utformade sa att
risken for fall
1. till ligre niva,
2. frdn samma niva genom att man halkar eller
snubblar, och
3. till bassdnger,
anordningar, vars
sarskild fara,

liknande
innebéar

kar och
innehall

minimeras.

153 § Arbetsplatser ska vara utformade sa att
foremal inte kan falla ned och skada arbetstagare.

67 § Lastoppningar i vaggar ska ha
dndamalsenliga skyddsanordningar mot fall och
ras. Ytterdorrar och portar ska, om det behovs, ha
skyddstak mot snoras och nedfallande istappar.

Plattformar, avsatser, trappor, balkonger,
forbindelsebryggor och liknande ska ha skydd
mot fall. Trappor ska normalt ha rdcken och
ledstanger.

Oppningar i golv ska ha skyddsracken, lucka,
skyddstackning eller motsvarande
skyddsanordning mot fall.

Takytor med lag barighet och som kan betrddas,
sasom glas- och plastytor, ska normalt ha
skyddsracken.

148 § Plattformar, avsatser, trappor, balkonger,
forbindelsebryggor, ramper, dppna bassdnger
eller kar, storre nivaskillnader och liknande, samt
oppningar i golv och viggar, ska normalt ha
skyddsrécke, om de inte avgrdnsas av vidggar.
Det ska finnas skydd som hindrar att man
oavsiktligt betrdder ytor med 1ag barighet, sasom
glas- och plastytor.

44 § Antalet trappor och deras utformning ska
anpassas efter antal anvdndare och arbetets art.
Trappor ska vara sidkra att anvdnda. De ska
normalt ha ledstdnger och vara utforda s att
halkrisken minimeras.

154 § Ytterdorrar och portar ska normalt ha
skydd mot snoras och fallande istappar.

68 § Oppna bassinger, kar och liknande
anordningar som innehaller ett farligt dmne eller
pa annat sitt innebér sdrskild fara och vars
overkant ligger mindre &n 0,8 m 6ver golvnivan
ska omges med ett skyddsracke eller ha
skyddstdckning.

147 § Arbetsplatser ska vara utformade sa att
risken for fall
1. till lagre niva,
2. fran samma niva genom att man halkar eller
snubblar, och
3. till bassdnger,
anordningar, vars
sarskild fara,

kar och
innehall

liknande
innebar

minimeras.

148 § Plattformar, avsatser, trappor, balkonger,
forbindelsebryggor, ramper, dppna bassanger
eller kar, storre nivaskillnader och liknande, samt
Oppningar i golv och véggar, ska normalt ha
skyddsréicke, om de inte avgridnsas av viggar.
Det ska finnas skydd som hindrar att man
oavsiktligt betrdder ytor med 14g barighet, sasom
glas- och plastytor.
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69 § Ett skyddsracke ska utformas sé att det
begransar fallrisken. Det ska vara utfort sa att det
hindrar fall 6ver, genom eller under récket.

Ett rdcke ska i regel vara fast. Om det &r
lostagbart, fallbart eller vridbart ska det latt
kunna aterforas i skyddsldge och sékras.

Ett skyddsrécke ska vara dimensionerat for
den belastning det kan antas bli utsatt for.

151 § Ett skyddsracke ska vara utformat sa att det
begrénsar risken att falla 6ver, genom eller under
rdcket och, ndr det behovs, inte gar att kldttra pa.
152 § Ett skyddsracke ska vara dimensionerat sa
att det héller f6r den belastning som det kan bli
utsatt for. Récket ska normalt vara fast. Om man
kan ta loss, filla eller vrida racket, ska det latt
kunna aterforas till skyddsldget och sékras.

70 § Nodbelysning av tillracklig styrka ska finnas
i sadana arbets- och forvaringslokaler dédr de som
arbetar dr speciellt utsatta for risker i hdndelse av
fel pa den ordinarie belysningen.

138 § Nodbelysning av tillracklig styrka ska
finnas pa sadana arbetsplatser dér de som arbetar
ar speciellt utsatta for risker i handelse av fel pa
den ordinarie belysningen.

71 § Skydd mot instingning ska finnas i arbets-
och forvaringslokaler didr de som arbetar &r
speciellt utsatta for risker om de blir instingda.

Dorrar till kyl- och frysrum ska kunna 6ppnas
inifran. Vid dorrar till kyl- eller frysrum déar
temperaturen dr under -5 °C ska det finnas en
tillforlitlig, inifrdn l4tt dtkomlig och synlig ljus-
och signalanordning. Den ska vara placerad ca
0,5 m over golv, och kunna anvindas for att ge
signal till ett stdlle varifran hjalp kan erhallas.
Den ska vara méarkt “Nodsignal”.

159 § Skydd mot instdngning ska finnas i lokaler
dédr de som arbetar &r speciellt utsatta for risker
vid instdngning. Nar instingning innebdr en
allvarlig hilsorisk, ska det finnas en ljus- och
ljudsignalanordning som &r

1. tillforlitlig,

2. inifran l4tt atkomlig, och

3. synlig.
Den ska vara placerad cirka 0,5 meter 6ver golv.
Signalerna ska na en plats ddr de sdkert kan
uppmarksammas. Signalanordningen ska vara
markt “Nodsignal”.
Dorrar till kyl- och frysrum ska enkelt kunna
Oppnas inifran.

72 § Glasytor i dorrar, fonster och vaggar ska
antingen ha lampligt skydd eller vara sa utforda
och ha sddan hallfasthet att skdrskador kan
undvikas.

Genomsynliga dorrar, portar och vaggpartier
ska, dar det behovs, vara markerade sa att de ar
latta att upptdacka och sa att sammanstotning
undviks.

155 § Genomsynliga dorrar, portar och
vaggpartier ska, dédr det behovs, vara tydligt
markerade sd att de dr ldtta att upptécka.

156 § Om det finns risk for att arbetstagarna
kommer i kontakt med glasytor pa ett sadant satt
att de kan splittras, ska glasytorna antingen
forses med skydd eller vara sa utforda att
skdrskador undviks.

73 § En lattatkomlig noddusch ska finnas vid
verksamheter ddr det finns risk att bli 6verskoljd
av dmnen som kan skada huden eller litt tas upp
genom denna samt dar det finns risk for brand i
kladerna.

En ldttatkomlig 6gonspolningsanordning ska
finnas vid verksamheter dar det finns risk for
stank av &mnen som kan skada 6gonen.
Ogonspolningsanordningen ska normalt vara
fast ansluten och kunna ge tempererat vatten.

161 § En lattatkomlig noddusch ska finnas i direkt
anslutning till verksamheter dér det finns risk for

1. dverskoljning av dmnen som kan skada
huden eller l4tt tas upp genom denna,

2. brand i kldderna,

3. brand i har eller skégg, eller

4. brannskada.
Vigen till nddduschen far inte vara blockerad.
Nodduschen ska vara ldtt att utlosa bade av
stdende och krypande person, och den ska ge
tillrackligt med vatten for att hindra skada eller
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fortsatt skadeutveckling. Vattnet ska normalt
vara tempererat.

162 § Dar det finns risk for att partiklar eller
dmnen kan stidnka eller pa annat sétt komma in i
ogonen och ge ogonskador, ska det finnas en
lattatkomlig 6gon-spolningsanordning. Den ska
normalt vara fast installerad.

Vid behov ska det finnas kompletterande
utrustning med 6gonspolningsvatska i omedelbar
nérhet av den plats dir arbetet utfors. Spolvétskan
ska vara tempererad, och finnas i den mangd som
risken kréver.

Vigen till 6gonspolningsanordningen far inte
vara blockerad.

74 § Varselmérkning ska anvéandas da risker inte
kan undvikas eller begrénsas tillrackligt mycket
genom allménna tekniska eller
arbetsorganisatoriska skyddsatgarder.

Riskomrdden ska alltid vara tydligt
markerade.

164 § Arbetsgivaren ska se till att det pa
arbetsplatser, i tillrdcklig omfattning, finns
skyltar, markning och signaler, enligt kraven i
dessa foreskrifter med bilagorna 2-9. Skyltar,
markning och signaler ska anvidndas da riskerna
inte kan undvikas eller begrédnsas tillrackligt
mycket genom andra dtgirder.

Omraden dar sdrskild risk finns, ska alltid vara
tydligt markerade.

75 § Det ska finnas sddana mojligheter till
utrymning som &r betingade av byggnadens,
lokalens, arbetsplatsens och verksamhetens art.

I hdndelse av fara ska alla arbetsplatser och
personalutrymmen kunna utrymmas innan
kritiska forhallanden uppstar.

Antalet utrymningsvégar samt deras
fordelning och kapacitet ska vara avpassade efter
arbetsplatsernas anvandning, utrustning och
storlek och efter det storsta antal manniskor
lokalen dr avsedd for. I regel ska det finnas minst
tva av varandra oberoende utrymningsvagar.

Utrymningsvégar ska sa direkt som mojligt
leda ut i det fria eller till annan séker flyktplats.

89 § Alla arbetstagare, oavsett funktionsformaga,
ska kunna utrymma arbetsplatsen, pa ett snabbt
och sdkert sétt i hdndelse av fara.

Om egenutrymning inte dr mojlig for alla, ska
arbetsgivaren se till att alla arbetstagare dnda kan
ta sig till en sdker plats innan kritiska
forhallanden uppstar.

92 § Antalet utrymningsvédgar, samt deras
fordelning och kapacitet, ska vara avpassade efter

1. arbetsplatsens anvandning,
2. arbetsplatsens storlek,

3. den inredning och utrustning
forekommer pa arbetsplatsen,

som

4. det storsta antal médnniskor arbetsplatsen dr
avsedd for, och
5. arbetstagarnas forutsittningar att anvanda
utrymningsvéagarna.
Det ska normalt finnas minst tva av varandra
oberoende utrymningsvigar.
93 § Utrymningsvéagar, samt véagar och dorrar till
utrymningsvégar, ska hallas fria fran hinder sa att
de nidr som helst dr fullt anvindbara. De ska, sa
direkt som mojligt, leda ut i det fria eller till annan
séker plats.
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Inredning far inte bidra till rokutveckling eller
brandspridning inom utrymningsvégarna.
Lattantandligt material far inte forvaras i
utrymningsvégarna.

76 § Utrymningsvégar samt véagar och dorrar till
utrymningsvégar ska vara l4tt tillgangliga och
hallas fria fran hinder.

Vid placering av tekniska anordningar,
inredning och material ska utrymningsvégarnas
tillganglighet beaktas.

93 § Utrymningsvigar, samt vagar och dorrar till
utrymningsvégar, ska hallas fria fran hinder sa att
de nidr som helst dr fullt anvandbara. De ska, sa
direkt som mojligt, leda ut i det fria eller till annan
sédker plats.

Inredning fér inte bidra till rokutveckling eller
brandspridning inom utrymningsvégarna.
Liattantandligt material far inte forvaras i
utrymningsvéagarna.

77 § Dorrar och grindar for utrymning ska
normalt vara utdtgaende i utrymningsriktningen.
Skjutdorrar och roterddrrar som enbart dr
avsedda for utrymning ar inte tillatna.
Dorrar till eller i en utrymningsvég ska vara
ldtta att oppna. De far inte vara sa lasta eller
reglade att utrymning férsvaras.

94 § Dorrar och grindar for utrymning ska
normalt vara utdtgdende i utrymningsriktningen.
Skjutdorrar och roterdorrar som enbart &r
avsedda for utrymning dr inte tilldtna.

95 § Dorrar som behover passeras vid utrymning
ska vara litta att oppna f6r dem som behover
anvinda dem. De far inte vara lasta eller reglade
pa sadant sitt att utrymning forsvaras.

78 § Pa arbetsplatser som annars skulle vara
mycket svara att utrymma, ska sirskilda atgdrder
vidtas som sidkerstéller mojligheterna till
utrymning,.

89 § Alla arbetstagare, oavsett funktionsformaga,
ska kunna utrymma arbetsplatsen, pa ett snabbt
och sdkert sitt i hindelse av fara.

Om egenutrymning inte dr mojlig for alla, ska
arbetsgivaren se till att alla arbetstagare dnda kan
ta sig till en sdker plats innan kritiska
forhallanden uppstar.

90 § Arbetsgivaren ska se till att det finns rutiner
for att alla arbetstagare ska kunna utrymma
arbetsplatsen. Utrymningsdvningar ska normalt
genomforas s att arbetstagarna har aktuell
kunskap om hur utrymningen ska ske.

79 § Utrymningsvéagar som kréver belysning for
att en sdker utrymning ska vara mojlig ska ha
nddbelysning som lyser upp dem tillrdckligt vid
stromavbrott.

96 § Utrymningsvdgar ska ha belysning som
fungerar med tillfredsstéllande sdkerhet.

En utrymningsvég dér det krdvs belysning for att
utrymningen ska vara sdker ska ha tillracklig
nddbelysning for utrymning, om det ar fel pa den
ordinarie belysningen.

80 § Skyltar och andra vigledande markeringar
for utrymning ska finnas, om det inte &r
uppenbart att de inte behovs. Om det behovs ska
vigledande markeringar vara belysta eller
genomlysta.

Skyltar och andra markeringar ska placeras pa
lampliga stdllen och ha ett varaktigt utférande.

97 § Utrymningsviagar, samt véagar och dorrar till
utrymningsvéagar, ska normalt vara skyltade eller
ha andra vigledande markeringar.

98 § Skyltar och andra végledande markeringar
ska vara placerade pa vil synliga stillen och ha
ett varaktigt utforande. Nar det behovs ska de
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vara belysta eller genomlysta. Skyltarna ska vara
utforda enligt bilagorna 2 och 3.

81 § Utrymningsvagar ska vara markerade pa
golvet om det finns risk for att de annars kan bli
blockerade. Detsamma géller for vagar till
utrymningsvégar.

93 § Utrymningsviagar, samt véagar och dorrar till
utrymningsviagar, ska hallas fria fran hinder sa att
de nir som helst &r fullt anvéandbara. De ska, s&
direkt som mojligt, leda ut i det fria eller till annan
sdker plats.

Inredning far inte bidra till rokutveckling eller

brandspridning  inom  utrymningsvigarna.
Lattantandligt material far inte forvaras i
utrymningsvéigarna.

97 § Utrymningsvégar, samt vdgar och dorrar till
utrymningsvégar, ska normalt vara skyltade eller
ha andra védgledande markeringar.

82 § Platser for brandslidckningsutrustning som
inte dr automatisk ska markeras med skyltar pa
lampliga stillen.

106 § Slackutrustning och sldcksystem som inte
dr automatiska ska vara litta att komma at och
anvinda, samt markeras med skyltar pa val
synliga stéllen.

83 § For byggnader och andra anldggningar med
arbetsplatser och arbetslokaler dér brand,
utstrommande gas, syrebrist eller liknande
innebar risk for olycksfall eller akut ohélsa ska
det finnas detektorer och larmanordningar i den
omfattning som &dr nodvéandig med hansyn till
byggnadsverkets storlek och anvandning.
Hénsyn ska &ven tas till den utrustning som finns
dér, liksom till de fysikaliska och kemiska
egenskaperna hos forekommande dmnen och
produkter, arbetsplatsernas ldge och det storsta
antal ménniskor som lokalen eller omradet &r
avsett for.

En larmanordning behévs dock inte dar
riskerna for olycksfall eller akut ohilsa &r sma
eller diar en larmanordning av annan anledning
uppenbarligen inte dr nodvéndig for personalens
sdkerhet och hilsa.

99 § For att forebygga olycksfall och akut ohalsa
pa grund av brand, gas-utstromning, syrebrist
eller liknande ska det finnas detektorer och
larmanordningar i den omfattning som &r
nodvandig. Vid bedémningen av vad som &r
nddvindig omfattning ska hidnsyn tas till

1. arbetsplatsens storlek, lige och anvandning,

2. de fysikaliska och kemiska egenskaperna hos
de material, &mnen och produkter samt den
utrustning som férekommer, och

3. det antal ménniskor som arbetsplatsen &r
avsedd for, och deras forutsittningar.

84 § Larmanordningar ska avge signaler som kan
uppfattas av alla som berors av faran.

Processignaler eller andra férekommande
signaler ska ha sddan karaktar att de inte
forvéxlas med en larmsignal.

101 § Larmanordningar ska avge signaler som
kan uppfattas av alla arbetstagare som berors av
faran. Signalerna ska inte kunna forvixlas med
processignaler eller andra signaler som
forekommer pa arbetsplatsen.

85 § Larmsignaler ska kunna utlésas manuellt.
Om det behtvs ska det finnas en anordning som
automatiskt utldser en larmsignal vid brand,
utstrommande gas, syrebrist eller liknande.

100 § Larm ska kunna utlésas manuellt vid fara.
Om det behtvs ska det finnas en anordning som
automatiskt utloser larmet vid brand,
gasutstromning, syrebrist eller liknande.

86 § Larmanordningar ska underhallas vl och
kontrolleras minst en gang per kvartal.

102 § Arbetsgivaren ska se till att installationer
for utrymning underhélls och kontrolleras
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regelbundet. Kontrollen ska dokumenteras och
arbetsgivaren ska ha tillgang till
dokumentationen.

87 § Sirskilda atgarder ska vidtas for att
underlitta utrymning i byggnader och andra
anldggningar med arbetsplatser och arbetslokaler
déar en brand kan fa en sa snabb spridning eller
medfora en sadan snabb rokutveckling att
utrymning viasentligt férsvaras. Om det behovs
ska en automatisk brandsldckningsanordning
installeras.

Brandsldckningsutrustning som inte &r

automatisk ska vara latt att komma at och
anvinda.

105 § Sarskilda atgarder ska vidtas for att
underldtta utrymning i byggnader och andra
anldggningar, dédr en brand kan

1. fa en sa snabb spridning, eller

2. medfora en sddan snabb rokutveckling, att
utrymning vésentligt forsvaras.

Om det behovs ska det finnas automatiskt
slacksystem.
106 § Sldckutrustning och sldcksystem som inte
dr automatiska ska vara ldtta att komma at och
anvénda, samt markeras med skyltar pa vl
synliga stallen.

88 § I utrymmen dér utlost slickmedel fran en
automatisk sldckningsanordning innebér risk for
kvévning eller ohilsa for personalen, ska
sdrskilda atgarder vidtas som skyddar mot
sadana risker.

107 § I utrymmen dér utlost slickmedel fran
automatiskt sldcksystem innebér risk for
kvévning eller ohélsa for arbetstagarna ska
sdrskilda atgarder vidtas for att skydda mot
sadana risker. Utlosningen ska da ske med viss
fordrojning efter larmet, sd att utrymning kan ske
innan akut risk for skador uppstér.

89 § I byggnader och andra anldggningar ska det,
i den omfattning som behovs och pa lampligt
beldgna platser, finnas anslag med
utrymningsplan. Planen ska visa
utrymningsvégar, ange hur raddningstjansten
och annan erforderlig hjalpinsats larmas och, nar
detta dr aktuellt, visa var manuella
larmutlosningsdon och larmtelefon dr placerade
samt ange plats for atersamling.

Utrymningsplaner behovs dock inte for
arbetsstillen vars storlek, lige och
overskddlighet dr sddan att en utrymningsplan
uppenbarligen saknar betydelse for personalens
sdkerhet vid en utrymning.

108 § Pa arbetsplatser ska det, i den omfattning
som behovs och pa platser som 4r vil synliga och
ldtta att upptdcka, finnas anslag med
utrymningsplan. Utrymningsplaner behtvs dock
inte for arbetsplatser vars storlek, lage och 6ver-
skadlighet &dr sadan att en utrymningsplan saknar
betydelse for arbetstagarnas sikerhet vid en
utrymning.

109 § Utrymningsplanen ska

1. visa alla utrymningsvdgar, inklusive

tillfalliga utrymningsplatser,
2. visa plats for atersamling,

3. ange hur rdddningstjinst och annan
nodviandig hjalpinsats larmas, och

4. ndr detta dr aktuellt, visa placering av
handbrandsldckare, manuella
larmutlosningsdon och larmtelefon.

Om alla utrymningsvégar inte &r tillgangliga for
personer med nedsatt rorelse-eller
orienteringsformaga ska det framga av
utrymningsplanen vilka utrymningsvigar de kan
anvénda.

Utrymningsplanen far ocksa innehalla annan
information, om det inte forsvarar lasningen.
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90 § Antalet personalutrymmen samt deras
placering, storlek och inredning ska vara
anpassat till

a) arbetets natur och varaktighet,

b) det antal arbetstagare som regelbundet
sysselsdtts pa arbetsstillet och som normalt kan
berdknas anvinda utrymmena samtidigt samt

c) arbetstagarnas fordelning pa kon.

57 § Antalet personalutrymmen, samt deras
placering, storlek och inredning, ska vara
anpassat till

1. arbetets art och varaktighet,

2. det antal arbetstagare som normalt kan
berdknas anvinda utrymmena samtidigt,
och

3. arbetstagarnas funktionsférmaga.
Personalutrymmen ska vara ldttdtkomliga.

91 § I personalutrymmen far det inte finnas
inredning eller foremal som pétagligt forsaimrar
utrymmets funktion. Ett personalutrymme far
inte anvandas for verksamhet som forsamrar
anvandbarheten som personalutrymme.

58 § Ett personalutrymme far inte anvéndas for
verksamhet eller forvaring som forsamrar
anvandbarheten som personalutrymme.

92 § Arbetstagare som forvarar personliga
vardesaker pa arbetsstéllet ska ha tillgang till ett
utrymme som har eller kan férses med las.

60 § Det ska finnas utrymmen for personliga
virdesaker. De ska ha eller kunna forses med las.

93 § Arbetstagare ska ha tillgdng till utrymmen
for forvaring av privata kldder och, nar det
behovs, arbetskliader. Kldderna ska kunna
forvaras sa att de inte smutsas ned eller skadas
och sa att risken for stold motverkas. Om arbetet
ar smutsande eller svettdrivande ska det finnas
skilda forvaringsplatser for privata klader och
arbetskldder.

I eller i anslutning till omklddningsrum eller
andra utrymmen for omkladning samt i andra
kladutrymmen ska det finnas tillracklig plats for
kladforvaring for de arbetstagare som samtidigt
behover forvara sina klader dar.

59 § Det ska finnas utrymmen for férvaring av
privata kldder. Kldderna ska kunna forvaras sa att
de inte smutsas ned eller skadas, och sa att risken
for stold motverkas. Utrymmena ska récka till for
alla arbetstagare som samtidigt behdver anvanda
dem. Om privata klider forvaras i
omklddningsrum ska de ga att lasa in.

61 § I de fall som omklddning mellan privata
klader och arbetsklider maste ske pa
arbetsplatsen, ska utrymmen enligt 59 § finnas i
anslutning till den plats ddr omklddning sker.

62§ Om
1. arbetet dr smutsande eller svettdrivande,
eller

2. det finns risk for ohilsa eller besviar genom
att smitta, hilsofarligt &mne eller stark lukt
overfors fran arbetskldder eller
skyddsklader,

ska de privata kldderna kunna foérvaras sa att
smuts inte dverfors fran arbetskldder eller
skyddsklader till privata klader.

94 § Om det finns risk for ohélsa eller besvir
genom att smitta, hélsofarligt &mne eller stark
lukt verfors fran arbetsklader eller skyddsklader
till privata kldder ska privata kldder kunna
forvaras atskilda fran arbetskldader och
skyddsklader.

Vid arbeten dér utdver vanliga arbetskldder
dven sarskilda skyddskldder anvdnds mot smitta

62§ Om
1. arbetet dr smutsande eller svettdrivande,
eller
2. det finns risk for ohilsa eller besvir genom
att smitta, hilsofarligt &mne eller stark lukt

overfors fran arbetskldder eller
skyddsklader,
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eller annan hilsofara ska det finnas sirskilda
utrymmen for forvaring av dessa skyddsklédder.

ska de privata kldderna kunna forvaras sa att
smuts inte 6verfors fran arbetskldder eller
skyddsklader till privata klader.

63 § Vid arbete dér skyddskldder anvands ska
det finnas lampligt utrymme for forvaring av
dessa.

95 § Arbetstagare som utfér smutsande eller
svettdrivande arbete eller annat arbete dir
verksamheten kréver att ombyte sker pa
arbetsstéllet ska ha tillgang till omkladningsrum
eller annat lampligt utrymme for omkladning.
Om det behovs ska det finnas skilda
omklddningsrum for privata kldder och
arbetskldder eller skyddskldder.

65 § Arbetstagare som

1. utfor smutsande eller svettdrivande arbete,
eller

2. maste bara sirskilda arbetsklader,
ska ha tillgang till omklddningsrum, eller annat
lampligt utrymme f6r omklddning pa
arbetsplatsen.
68 § Om det behovs ska det finnas olika
omklddningsrum fér byte till och fran privata

klader, respektive till och fran arbetsklidder eller
skyddsklader.

96 § Omklddningsrum ska vara skilda for man
och kvinnor om de behover anvidnda rummen
samtidigt. Detta géller dock inte
omklddningsrum som avses i 95 §, om det av
nagot kon finns endast en arbetstagare. I sadant
fall ska det &ndd ordnas en lamplig plats for
ombyte och kladforvaring for den arbetstagaren.

67 § Omkladningsrum ska normalt vara skilda
for méan och kvinnor om de behover anvinda
dem samtidigt.

97 § I omklddningsrum ska det finnas tillracklig
plats for ombyte for det antal arbetstagare som
hanvisas dit samtidigt.

Det ska dven finnas sittplatser for sa manga
personer som normalt behover sitta samtidigt. I
eller nara omklddningsrum och andra
kladutrymmen ska det finnas speglar i tillrackligt
antal.

66 § I omklddningsrum ska det finnas tillrdcklig
plats for ombyte for de arbetstagare som
hénvisas dit samtidigt. Det ska finnas sittplatser
for sd manga personer som normalt behover sitta
samtidigt.

98 § Om arbetsklidder eller skodon litt kan bli
vata under arbetet, ska det finnas mojlighet att
torka dem i eller i ndrheten av kldadutrymmet.
Nar det behovs ska det i ndrheten av
omklddningsrummen finnas utrustning for att
spola stovlar.

64 § Det ska finnas mojlighet att torka
arbetskldder, skyddskldder och skodon som blir
vata under arbetet eller som rengjorts pa grund
av nedsmutsning i arbetet.

74 § Nér det behovs ska det finnas utrustning for
att spola av kldder eller skodon som blivit
smutsiga i arbetet.

99 § P4 arbetsstillen ska det finnas tvéttplatser
med tillrdcklig méngd varmt och kallt vatten.

69 § I personalutrymmen ska det finnas
tillrackligt ménga och lampligt utformade
tvittplatser.

5§....

Tvittplats En sammanfattande beteckning for
dusch, tvittstill eller tvittranna med rinnande
varmt och kallt vatten....
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100 § Pa arbetsstillen, dir arbetet dr smutsande
eller svettdrivande, ska det finnas tillgang till
dusch. Om fler &n fyra arbetstagare arbetar
samtidigt med sddant arbete ska tvittplats och
dusch finnas i ett sdrskilt tvattrum i anslutning
till omkladningsrummen. Kravet pa dusch giller
dock inte pa arbetsstéllen dér det med hansyn till
omstindigheterna inte &r rimligt att installera en
sadan.

P4 arbetsstillen, dar arbetet medfor risk for
smitta eller utfors med starkt luktande d&mne,
allergent d@mne eller annat hélsofarligt &amne, ska
det dock alltid finnas tillgang till dusch.
Tvittplats och dusch ska vid sadant arbete finnas
i ett sarskilt tvattrum i anslutning till
omklddningsrummen.

Tvittplats och dusch ska vara skilda fér mén
och kvinnor, om de behdver anvidnda dessa
utrymmen samtidigt.

70 § Om arbetet dr svettdrivande, eller smutsande,
ska det normalt finnas dusch.

71 § Om arbetet
1. medfor risk for smitta, eller

2. utfors med starkt luktande dmnen, allergena
dmnen eller andra hilsofarliga &mnen,

ska det alltid finnas tillgang till dusch. Duschen
ska ligga i ett sdrskilt tvattrum i anslutning till
omklddningsrummen.

72 § Duschar ska vara skilda for médn och
kvinnor, om de behover anvidnda duscharna
samtidigt. Tvéttplatser ska vara dtskilda for man
och kvinnor, om det behovs av anstandighetsskal.

101 § Antalet tvéttplatser och duschar ska vara
tillrackligt med héansyn till arbetets art samt den
tid som behovs for att tvitta sig. Vid tvittplatsen
ska det finnas tillrickligt utrymme. Vid tvétt- och
duschplatser ska det finnas rengoringsmedel och
i erforderlig omfattning handdukar eller
torkanordningar.

57 § Antalet personalutrymmen, samt deras
placering, storlek och inredning, ska vara
anpassat till

1. arbetets art och varaktighet,

2. det antal arbetstagare som normalt kan
berdknas anvinda utrymmena samtidigt,
och

3. arbetstagarnas funktionsférmaga.

Personalutrymmen ska vara lattdtkomliga.
69 § I personalutrymmen ska det finnas
tillrackligt ménga och lampligt utformade
tvéttplatser.

5§....

Tvittplats En sammanfattande beteckning for
dusch, tvittstill eller tvittranna med rinnande
varmt och kallt vatten....

102 § Pa arbetsstéllen ska det finnas tillrackligt
antal toaletter for de arbetstagare som arbetar
samtidigt.

75 § Det ska finnas tillrdckligt manga toaletter och
tvittstdll. De ska normalt ligga i ndrheten av

1. platsen dér arbete utfors,

2. pausutrymmen,

3. omklddningsrum, samt

4. duschutrymmen och tvittutrymmen.

103 § Toalettrummen ska vara tillrackligt stora
och avskilda och ha lasbar dorr.

I toalettrummet eller i anslutning till detta ska
finnas en tvittplats. Toalettrum ska normalt inte

76 § Toalettrum ska
1. vara tillrackligt stora,
2. vara avskilda,
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sta i direkt férbindelse med matutrymme.

3. ha lasbar dorr, och
4. inte ha direkt foérbindelse med matutrymme.

I toalettrummet, eller i anslutning till detta, ska
det finnas ett tvittstall eller en tvittranna.

104 § Arbetstagare ska under matraster eller
maltidsuppehall kunna 4ta under
tillfredsstédllande forhdllanden. Det ska normalt
ske i en personalrestaurang, en annan restaurang,
ett matrum eller ett matutrymme. Fér den som
genomgar utbildning godtas dock &ven andra
lampliga utrymmen.

79 § Arbetstagare ska kunna &dta under
tillfredsstéllande forhédllanden. Det giller dven de
som dter medhavd mat. Det ska ske i lampliga
utrymmen med bord och stolar med ryggstod.

105 § Arbetstagare som dter medhavd mat ska ha
tillgang till ett matrum eller plats i en
personalrestaurang. Pa arbetsstéllen dér hogst
fyra arbetstagare arbetar samtidigt far det i stillet
for matrum finnas ett avskilt matutrymme i
arbetslokalen eller i ett klidrum med klddskap
om arbetet inte dr smutsande, medfor risk for
smitta eller utfors med hilsofarligt eller starkt
luktande &mne. Nara platsen ddr medhavd mat
intas ska det finnas uppvarmningsanordning,
kylskap, forvaringsutrymmen, uppsamlingskérl
for avfall, tillgang till varmt och kallt vatten och
mojlighet att diska. Sittplatser ska ha ryggstod.

79 § Arbetstagare ska kunna &dta under
tillfredsstédllande forhédllanden. Det géller &ven de
som dter medhavd mat. Det ska ske i lampliga
utrymmen med bord och stolar med ryggstod.
80 § Néra platsen ddr man dter medhavd mat ska
det finnas

1. kylskap,

2. mojlighet att varma maten, och

3. mojlighet att diska.

106 § Arbetstagare ska kunna tillbringa pauser i
arbetet pa lamplig plats. Om det behovs ska ett
sdrskilt pausutrymme ordnas.

81 § Arbetstagare ska kunna tillbringa pauser,
och eventuella véntetider i arbetet, pa en plats
dér de har mojlighet till kortare aterhamtning.
Det ska finnas tillrackligt manga sittplatser med
ryggstod.

107 § Pa arbetsstéllen ska det finnas eller vara latt
att stélla i ordning en ldmplig vilplats for tillfallig
vila, vid t.ex. illamaende eller huvudvirk. Detta
gdller dock inte ddr endast nagra fa arbetstagare
sysselsétts samtidigt. P4 storre arbetsstéllen ska
vilplatsen i regel inrymmas i ett sarskilt vilrum.
108 § En vilplats ska vara bekvam, ostord och ha
sadan storlek att det gér att vila liggande. Ett
vilrum ska ha lamplig inredning och utrustning.

82 § P4 arbetsplatser ska det finnas, eller ga
snabbt att stélla i ordning, ett vilutrymme for
tillfallig, ostord och liggande vila.

109 § For arbetstagare som har jourtjéanst ska det
finnas ett jourrum. Rummet ska ligga s& néra
huvudarbetsplatsen for jourtjinsten som det &r
praktiskt mojligt.

83 § For den arbetstagare som har jourtjénst ska
det finnas ett ostort jourrum med storlek och
inredning sa att arbetstagaren fér tillracklig vila.
Rummet ska ligga sa ndra huvudarbetsplatsen
for jourtjansten som det dr praktiskt mojligt. Det
ska vara utformat som ett enkelrum.

110 § Jourrum ska vara ostort placerade samt ha
sadan storlek och inredning att arbetstagare far
erforderlig vila. De ska vara utférda som

83 § For den arbetstagare som har jourtjanst ska
det finnas ett ostort jourrum med storlek och
inredning sa att arbetstagaren fér tillracklig vila.
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enkelrum. I narheten av jourrum ska det finnas
mojlighet att véirma och &dta mat. Toalett och
dusch ska finnas ndra rummet.

Rummet ska ligga s& nédra huvudarbetsplatsen
for jourtjinsten som det dr praktiskt mojligt. Det
ska vara utformat som ett enkelrum. Det ska
vara utformat som ett enkelrum.

84 § I narheten av jourrum ska det finnas
mojlighet att varma och dta mat. Toalett och
dusch ska finnas ndra rummet.

111 § Pa arbetsstillen dir lingre vantetid normalt
forekommer for arbetstagarna ska det finnas ett
sarskilt vantrum, om inte nagot annat limpligt
utrymme finns att tillga.

I vantrum ska i erforderlig utstrackning finnas
bord och sittplatser med ryggstdd. I eller invid
vantrum ska det finnas kladhyllor for ytterklader
och tillgang till dricksvatten. Toalett ska finnas
ndra vantrum.

Upphivs

112 § For arbetstagare inom
kommunikationsvasendet som i arbetet
tidtabellsbundet reser till samma ort och
uppehéller sig dér vid tid for vila ska det finnas
overliggningsrum. Sddana rum ska vara
enkelrum. De ska ha sadan storlek, inredning och
utrustning samt vara sa placerade att
arbetstagarna far ostord avkoppling och vila.

I ndrheten av 6verliggningsrum ska det finnas
mdjlighet att dta. Toalett och dusch ska finnas
ndra rummet.

Upphivs

113 § Personalbodar ska ha
- minst ett Sppningsbart fonster,

- utrustning for branslepéafyllning utifran om
flytande bransle anvands for uppvarmning samt
- utrustning som underlittar till- och

frankoppling av dragfordon om boden ar avsedd
att dras av ett sddant fordon.

Upphivs (samma regler giller f6r personalbodar
som for 6vriga personalutrymmen, 6vrigt ticks
in av andra foreskrifter)

114 § Arbetsplatser, arbetslokaler och
personalutrymmen med tillhérande inredning
och utrustning ska underhallas, stidas och
rengoras pa ett tillfredsstdllande sétt for att
forebygga olycksfall och ohilsa. Detta ska utforas
regelbundet och enligt pa forhand uppgjorda
rutiner som dr anpassade efter

utrymmets funktion och anvandningsfrekvens
samt verksamheten pa arbetsstllet.

Underhallet ska vara sddant att byggnadens
eller anldggningens hallfasthet inte nedstts.
Tekniska anordningar och installationer ska
underhallas sa att de fungerar som avsett med

88 § Arbetsgivaren ska se till att arbetsplatser
underhalls och rengors, enligt rutiner som &r
anpassade efter

1. verksamheten pa arbetsplatsen,
2. arbetstagarnas forutsattningar, och
3. arbetsplatsens utformning.
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bibehallen sidkerhet.

115 § Utrymmen och anordningar fér
fastighetsdrift och service liksom for
underhallsarbete ska finnas och ha en storlek och
utformning som medger att sddana arbeten kan
utforas pa ett for kroppen skonsamt sétt och utan
inbyggda risker for ohilsa och olycksfall.
Detsamma géller tilltrddesleder till sadana
utrymmen.

Byggprodukter, installationsdelar och 6vriga
tekniska anordningar som fordrar skotsel eller
normalt behover fornyas under byggnadsverkets
brukstid ska placeras sa att detta kan ske med
betryggande sidkerhet mot ohilsa och olycksfall
samt pd ett ergonomiskt lampligt satt.

22 § Arbetsplatser ska ha de lokaler och andra
utrymmen som behdvs med hinsyn till
verksamheten, si att risken for ohilsa och
olycksfall begréansas.

26 § Arbeten eller processer som medfor sarskild
risk for ohalsa eller olycksfall ska normalt utféras
i sarskild lokal, avskild fran 6vriga lokaler.

27 § Arbetsplatser ska vara placerade och
utformade sa att inredning, installationer,
utrustning och ytskikt kan underhallas och
fornyas i tillrdcklig omfattning under
byggnadsverkets brukstid.

46 § For tilltrade till plattformar,
serviceutrymmen och liknande utrymmen som
anvinds vid mer dn enstaka tillfdllen, ska det
finnas en trappa. For utrymmen som endast
anvands vid enstaka tillfidllen, och nir bada
hénderna ar fria att anvanda for forflyttningen,
ska det antingen finnas en trappa eller en stege
sdkrad mot fall.
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